L.a educacion de la dimension sensorial:

un enfoque montessoriano

Dra. Catherine L’ECUYER. Doctora en Educacion y Psicologia. Universidad de Navarra.

(catherine(@catherinelecuyer.com)

The Version of Record of this manuscript has been published and is available in Eufonia: Didactica de la
Musica at https://www.grao.com/es/producto/la-educacion-de-la-dimension-sensorial-eu08197230
Citar como: L’Ecuyer, C. (2019). La educacion de la dimension sensorial: Un enfoque montessoriano.

Eufonia: Didactica de la musica. 81. 28-37

Resumen

La educacién montessoriana promueve desarrollar todos los sentidos uno a uno, mediante
un material pensado para la educacion tanto de la agudeza como de la discriminacion
sensorial. El objetivo es que todos los sentidos disponibles puedan trabajar al unisono
para el aprendizaje. Solo entonces podra el nifio tener una comprension total de la realidad
e interiorizarla, haciéndose con ella. Una vez el nifio tiene afinada su capacidad de
percepcidn, entonces puede entregarse a la creacion artistica, pues la imaginacion siempre
debe tener una base sensorial.

Palabras claves: Educacion sensorial; Maria Montessori; Teoria de los estilos de
aprendizajes; Lectoescritura. Educacion Infantil.

El hombre no puede crear productos artisticos desde la nada. [...] La imaginacion
siempre tendra una base sensorial. Maria Montessori

En la etapa Infantil, estdn en auge proyectos que dan importancia a la educacion de la
dimension sensorial. Pero hay muchas formas de abarcar la educacion de esa dimension,
y en un contexto de eclecticismo educativo, cabe preguntarse por el sentido y por la
compatibilidad de algunos de esos métodos. Por ejemplo, la teoria de los estilos de
aprendizaje defiende el aprendizaje personalizado mediante la identificacion del estilo
preferido de cada alumno (auditivo, visual, haptico, kinestésico, etc.). Segln esa teoria,
es preciso adaptar la ensefianza a ese estilo, ya que el individuo aprende mejor cuando
recibe informacion en su estilo de aprendizaje preferido. Por lo tanto, si un nifio tiene el
sentido kinestésico mas desarrollado, podria aprender la musica o el inglés gracias a la
practica corporal, por ejemplo.

Sin embargo, la literatura considera esa creencia como un neuromito (Newton, 2015;
Newton & Miah, 2017; Pashler, McDaniel, Rohrer, & Bjork, 2008; Rohrer & Pashler,
2012). De hecho, ese neuromito es una de las creencias las mas difundidas entre los
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maestros de todos los paises del mundo (Dekker, Lee, Howard-Jones, & Jolles, 2012;
Deligiannidi & Howard-Jones, 2015; Ferrero, Garaizar, & Vadillo, 2016; Gleichgerrcht,
Lira Luttges, Salvarezza, & Campos, 2015; Goswami, 2006; P.A. Howard-Jones, 2007;
Paul A. Howard-Jones, 2014; Pei, Howard-Jones, Zhang, Liu, & Jin, 2015).
Concretamente, en Espana, el 91% de los maestros creen en ello (Ferrero et al., 2016). Si
bien es cierto que la gran mayoria de las personas consideran que aprenden mejor a través
de un sentido en concreto (Pashler et al., 2008), las evidencias no encuentran fundamento
alguno a esa teoria. La cuestion es que privilegiar a un sentido en detrimento de otros
encasilla y limita a los alumnos en su aprendizaje, ya que la comprension de la realidad
ocurre mediante el trabajo conjunto de todos los sentidos.

El enfoque del método Montessori conlleva un matiz no contemplado por esa teoria y,
por ello, se sale del radar de las criticas que de ella se han hecho. Si bien es cierto que la
pedagogia montessoriana propone ejercicios de desarrollo de cada sentido, aislando a uno
0 mas sentidos, no se trata del aislamiento de un sentido en detrimento de otros, como lo
propone la teoria de los estilos de aprendizaje. El objetivo de dicha teoria es la
transmision de un aprendizaje a través de un sentido concreto. En cambio, la educacion
sensorial montessoriana promueve desarrollar todos los sentidos uno a uno, o en
combinacion, mediante ejercicios sensoriales concretos, para que todos los sentidos
puedan trabajar al unisono para el aprendizaje. A menudo olvidamos que los sentidos no
compiten, ni se descartan unos a otros, sino que se refuerzan entre ellos. La mejor
ilustracion de ese principio es que un sordo de nacimiento es, normalmente, mudo.

De hecho, la fundamentacion tedrica del enfoque montessoriano tiene su origen en dos
autores que trabajaron con sordomudos: Jean Itard (1774-1838) y Edouard Séguin (1812-
1880). Esos autores marcaron profundamente a Maria Montessori. En su primer libro
(Montessori, 1912, p. 46, nuestra traduccidon), Montessori reconoce que sus “diez afios de
trabajo pueden considerarse, de alguna manera, como la suma de los cuarenta afios de
trabajo realizado por Itard y Séguin”, y aflade que esos “cincuenta afios han precedido y
preparado el ensayo aparentemente corto de dos anos” que llevo a cabo en la Casa dei
Bambini y que fue la base para su método.

Itard, era un educador de nifios sordomudos, conocido por escribir la Mémoire de Victor
de Aveyron (Itard, 1801), un "nifo salvaje" que surgi6é del bosque en 1797. Tras su
hallazgo, Itard observd y documentd su progreso durante cinco afos. Itard no logro
resultados significativos con Victor, que nunca aprendio a hablar. Hacia el final de su
Mémoire, Itard concluye que la adquisicion del lenguaje se dificulta cuando hay carencia
de oportunidades de desarrollo sensorial para el aprendizaje del lenguaje durante la
infancia. Esa conclusion es cuestionable, ya que una comprension actualizada del autismo
(Frith, 1989) sugiere que el pequefio Victor podria haber nacido con autismo y que esa
condicion hubiera sido el motivo de su abandono. Ademads, hoy no se conocen periodos
criticos (ventanas de oportunidades irrepetibles) en el &mbito educativo (Blakemore &
Frith, 2000; Goswami, 2006; P.A. Howard-Jones, 2007). Sin embargo, ese conmovedor
acontecimiento dejo una huella en la mente de Montessori y dio lugar a su teoria de los
periodos sensitivos (Montessori, 2015).

Basandose también en la observacion de Victor, Itard llegd a la conclusion que el
desarrollo de las facultades intelectuales era precedido por el desarrollo sensorial (Séguin,
1866, p. 11). Esa idea es una aplicacion del conocido principio aristotélico, segln el cual
"no hay nada en el intelecto que no haya pasado primero por los sentidos". Pero Itard y



Séguin van mas alla; segiin ellos, la educacion de los sentidos es necesaria para que las
facultades intelectuales se desarrollen correctamente.

Séguin hacia también hincapié en la importancia de adaptar la educacion a cada individuo,
ya que no todos estdn en la misma etapa de desarrollo descrita anteriormente (Séguin,
1866, p. 19). Séguin aplicaba principios educativos ordinarios, que consideraba efectivos
para nifios sin patologias, a niflos con discapacidades mentales. En su principal obra,
Idiocy: And its treatment by the physiological method (Séguin, 1866), Séguin desarrolla
la intuicién que luego tendria Montessori aquel dia que trabajaba como médico en un
centro de nifios discapacitados. Viendo los nifios apifiarse alrededor de unas migas de pan
en busqueda de un estimulo sensorial cualquiera (en un entorno de carencia drastica de
estimulos), lleg6 a la conclusion de que la deficiencia mental no era un problema
principalmente médico, sino también, y sobre todo, pedagogico. Y de ahi Montessori
lleg6 a la conclusion de que se podia hacer el camino a la inversa, aplicando los métodos
de educacion sensorial de Séguin a los nifios sin patologias. Entonces es cuando empez6
a formarse el embrion de un método en su mente (Kramer, 1976).

Séguin e Itard eran los discipulos intelectuales de Jacob Rodriguez Pereire (1744-1780),
un famoso educador de sordomudos de nacimiento, alabado por el Rey de Francia y por
la Académie Royale des Sciences de Paris por sus resultados inéditos. Pereire habia hecho
un esfuerzo por mantener su método en secreto y habia fallecido sin dejar su legado por
escrito (Séguin, 1847). Gracias a Séguin, que realizd un trabajo de investigacion
minucioso de las cartas escritas por sus alumnos y por testigos de la época, podemos intuir
algunas claves del método, conocido como la dactilologia (“dactylologie™) y llegar a la
conclusion de que existen similitudes notables entre el método Montessori para la
educacion sensorial sobre la que se basa la adquisicion del lenguaje, y las pautas que
usaba Pereire con los sordomudos. Por ejemplo:

1) El uso del tacto para el aprendizaje lingiiistico. El alfabeto de Pereire era “manual”, se
encontraba “en los cinco dedos de una sola mano” (Séguin, 1847). El alfabeto de
Montessori eran letras grandes de lija y de madera, sobre las cuales los nifios se iniciaban
pasando la yema del dedo indice, emitiendo el sonido correspondiente a la letra.

2) La ensefianza de los sonidos en vez del nombre de las letras. De lo poco que sabemos
de su “secreto”, Pereire ensefiaba los sonidos a través del posicionamiento de la lengua,
el movimiento de los labios, con una mano en el torax para “sentir” las vibraciones de la
laringe, a través del tacto. De alguna forma es como si Pereire quisiera que sus alumnos
“oyeran a través de la piel” y tuvieran que repetir lo que “escuchaban” reproduciendo las
mismas vibraciones. Se trata, como dice Robert Rusk' (1918, p. 266), de entrenar un
sentido que pueda sustituirse por otro en personas con discapacidades sensoriales. El
método es parecido al que Anne Sullivan Macy aplicé a Helen Keller, una nifia que se
habia quedado sorda y ciega con siete meses. Sullivan decia que la piel es el “gran
sentido” que ve y escucha. Keller describe el proceso en detalle en The story of my life
(Keller, 2003, p. 11). Siguiendo Pereire, Montessori hacia asociar el sonido con la
experiencia visual y tactil y dibujaba el sonido de la letra en la espalda del nifios con el
dedo mientras se pronuncia.

' Robert Rusk (1879-1972) era profesor de educacion en la Universidad de Edimburgo en Escocia. Publico
The doctrine of great educators, un compendio de las doce principales figuras cuyas teorias influyeron a lo
largo de la historia de la educacion: Platon, Quintilian, Elyot, Loyola, Comenius, Milton, Locke, Rousseau,
Pestalozzi, Herbart, Froebel y Montessori.



3) El orden en la lectoescritura. Tanto Pereire como Montessori consideraban que se debe
aprender a escribir sonidos (no letras) antes de leer, lo contrario de lo que se hace
normalmente en el sistema educativo tradicional.

Inspirada en Pereire, Séguin e Itard, Montessori afirmaba que la educacion sensorial es la
base para la educacion intelectual. Segun ella, el nifio de 3 afios lleva consigo mismo un
caos interior muy grande y la educacion sensorial le permite “distinguir” y “clasificar”,
de forma que pueda ordenar la informacion que capta por los sentidos (Montessori, 1917a,
p.- 203). Es importante matizar que el material montessoriano “no consiste tanto en dar al
nifio nuevas impresiones, sino en dar orden a las impresiones que ya ha recibido”
(Standing, 1998).

Evidentemente, el material no crea el sentido cuando no existe, pero lo cultiva
poniendo en orden las percepciones. “El material sensorial no ofrece ‘el
contenido” de las percepciones, sino Unicamente “el orden” de este contenido.
Hace distinguir la identidad y diferencia, las diferencias extremas y las
gradaciones insensibles, y permite clasificarlas siguiendo la idea de cantidad y
calidad”. (Lubienska de Lenval, 1968 citando Maria Montessori, 1921)

Por ese motivo, la pedagogia montessoriana da mucha importancia en la etapa Infantil a
los ejercicios preparatorios mediante un material sensorial para la educacion tanto de la
agudeza como de la discriminacion sensorial. Sus ejercicios promueven el desarrollo de
la capacidad de percepcion de la temperatura, de los colores, de la altura, de las texturas,
de los tamafios, de las formas geométricas, etc.

Para entrenar la percepcion y la discriminacion auditiva, existen unos materiales que
consisten en aislar los sentidos (se realiza el ejercicio con los ojos tapados, por ejemplo).
Otra actividad consiste en hacer sonar unas campanas que deberan ser ordenadas de grave
a agudo.

La “leccion del silencio” tiene también como objetivo la agudeza sensorial del oido, a fin
de que refina la percepcion de los sonidos:

Cuando los ninos se han familiarizado con el silencio, su audicion se refina de una
manera que percibe mejor los sonidos. Esos sonidos que son demasiado fuertes se
vuelven gradualmente desagradables para el oido de alguien que ha conocido el
placer del silencio y ha descubierto el mundo de los sonidos delicados. A partir de
este punto, los niflos gradualmente se perfeccionan; caminan suavemente, tienen
cuidado de no golpear los muebles, mueven sus sillas sin ruido y colocan las cosas
sobre la mesa con mucho cuidado. El resultado de esto se ve en la gracia del
transporte y del movimiento, lo cual es especialmente encantador debido a la
forma en que se ha producido. No es una gracia que se ensefia externamente y
cuyo fin Gltimo es la estética o el respeto por el mundo, sino que nace del placer
que siente el espiritu en la inmovilidad y el silencio. El alma del nifio desea
liberarse de la irritacion de los sonidos que son demasiado fuertes, de los
obstaculos para su paz durante el trabajo. Estos nifios, con la gracia de los pajes
de un noble sefor, estan sirviendo a sus espiritus. (Montessori, 1914, p. 68, la
traduccion es nuestra)



Para ensayar la agudeza y la discriminacion de los tamafios, el nifio construye una y otra
vez la conocida “Torre Rosa”, icono del método Montessori. La construccion consiste en
colocar diez cubos de madera de distintos tamafios, de mayor a menor. Como todo el
material Montessori, la Torre Rosa esta disefiada para la auto-correccion, es decir que si
las piezas no se ordenan segun el tamafo, no encajan.

Respecto al aprendizaje de la escritura y de la lectura, podemos afirmar que Montessori
usaba el método fonico, que consiste en guiar al nifio en la conciencia fonoldgica, que es
la pronunciacion y el reconocimiento de los sonidos de las letras, y en guiarle en la
formacion de las letras que resultan del conjunto de esos sonidos. Sin embargo, su método
no es parecido a cualquier otro método fonico; el abordaje es multisensorial. En el método
fonico “tradicional” los nifios aprenden las letras del alfabeto. En cambio, los nifios
montessorianos aprenden primero a reconocer las letras por asociacion del tacto con el
sonido. Tocan las letras recorriendo la forma de su madera con la punta del indice, y las
dibujan en la arena. Esa es la etapa de asociacion entre percepcion tactil y sonido.
Después, solo después, se les pedird que reconozcan las letras, a partir del sonido que
escuchan. Después escribirdn esos sonidos, y los asociaran con unos objetos. Y
finalmente seran capaces de leer las palabras formadas juntando sonidos. La ultima etapa,
la lectura, viene como resultado natural de las etapas anteriores. El aprendizaje de la
escritura y de la lectura en Montessori es un proceso en el que el nifio descubre, asocia y
organiza por si mismo. Pero el nifio no esta “abandonado” a si mismo, ni crea desde “la
nada”, porque el material estd cuidadosamente disefiado y lleva incorporado un sistema
de control para el error.

Segin Montessori el nifio esta preparado, con cuatro afios, para poder iniciarse en el
aprendizaje lingliistico, siempre bajo un enfoque sensorial. Ella considera que el nifio de
cuatro aflos estd en la etapa sensitiva del lenguaje, pero no porque sea capaz de desarrollar
un pensamiento abstracto sino porque esta en una etapa de desarrollo motriz y motor. Asi
podréa, posteriormente, interpretar signos, captar una determinada prosodia, dar
entonaciones, etc.

También he notado, en nifios normales, que el sentido muscular se desarrolla mas
facilmente en la infancia, y esto hace que la escritura sea extremadamente facil
para los nifios. No es asi con la lectura, que requiere un curso de instruccion mucho
mas largo, y que requiere un desarrollo intelectual superior, ya que trata de la
interpretacion de los signos y de la modulacion de los acentos de la voz, para que
la palabra pueda ser entendido. Y todo esto es una tarea puramente mental,
mientras que, al escribir, el nifio, bajo dictado, traduce materialmente los sonidos
en signos y se mueve, algo que resulta siempre ficil y agradable para ¢él. La
escritura se desarrolla en el nifio pequefio con facilidad y espontaneidad, de forma
analoga al desarrollo del lenguaje hablado, que es la traduccion de sonidos
audibles en desarrollo motor. La lectura, por el contrario, forma parte de una
cultura intelectual abstracta, que es la interpretacion de ideas a partir de simbolos
graficos, y solo se adquiere mas adelante. (Montessori, 1912, p. 267, la traduccion
es nuestra)

El tiempo medio para el aprendizaje de la escritura desde el inicio de los ejercicios
preparatorios en el método varia, para nifios de cuatro afios, de un mes a un mes y medio.
Para nifios de cinco afos el periodo es de un mes. Los alumnos y alumnas son
normalmente expertos después de tres meses. En definitiva, los alumnos montessorianos



saben escribir con cuatro afios y leer con cinco anos. Esos plazos pueden variar, cuando
el idioma es opaco (en el caso del inglés por ejemplo) (Rusk, 1918, p. 284). Es evidente
que el éxito de Montessori tiene algo que ver con el interés de los padres en los resultados
efectivos que ella conseguia. Sin embargo, Montessori no era amiga de los que se
interesaban por su método para acelerar los aprendizajes (Kramer, 1976). Defendia el
aprendizaje al ritmo de cada nifio. En cualquier caso, es importante destacar que
Montessori no entendia la lectura como lo que hoy llamamos “lectura mecanica”. Para
ella, la lectura se da cuando el nifio asocia una realidad con la palabra leida (Rusk, 1918,
p. 282).

En la etapa Infantil, Montessori no da un protagonismo mayor a un sentido sobre otro,
motivo por el que la educacion musical o la pléstica, por ejemplo, nunca llegan a ser
ambitos educativos de por si. La educacion sensorial se considera como un medio
preparativo, que no solo tiene gran importancia para el aprendizaje lingiiistico, sino
también para todos los aprendizajes intelectuales que tendran lugar en posteriores etapas.

(Por qué habia un piano en las primeras Casa dei Bambini? ;Qué se hacia con €l1?
Podemos encontrar una seccion especifica sobre la educacion musical en The Montessori
method, en la que la autora hace una lista de los objetivos perseguidos por la educacion
musical en la etapa Infantil: 1) la educacion sensorial (discriminacion de los sonidos) 2)
la disciplina y el autocontrol del movimiento corporal (el despertar del sentido ritmico) y
3) la educacion estética, o en la belleza.

El alcance de dicho instrumento, ademas de la discriminacion de los sonidos, es
despertar un sentido del ritmo y, por asi decirlo, dar el impulso hacia la calma y
coordinar los movimientos a los musculos que ya vibran en la paz y la tranquilidad
de la inmovilidad.

Ha realizado muchas pruebas con el piano, observando como los nifios no son
sensibles al tono musical, sino solo al ritmo. Sobre la base del ritmo, organizo
pequefios bailes simples, con la intencion de estudiar la influencia del ritmo en si
mismo sobre la coordinacion de los movimientos musculares. Se sorprendio
mucho al descubrir el efecto disciplinario educativo de tal musica. Sus hijos, que
habian sido guiados con gran sabiduria y arte a través de la libertad a un
ordenamiento espontaneo de sus actos y movimientos, sin embargo habian vivido
en las calles y las plazas, y tenian la costumbre casi universal de saltar. Siendo una
fiel seguidora del método de la libertad, que no consideraba el acto de saltar como
algo incorrecto, nunca los habia corregido en ese aspecto. Ahora se dio cuenta de
que a medida que multiplicaba y repetia los ejercicios ritmicos, los nifios dejaban
de saltar poco a poco hasta que finalmente era cosa del pasado. (Montessori, 1912,
p- 206-208, la traduccidén nuestra)

El motivo por el que la educacion musical no se considera como una materia de por si en
la etapa Infantil responde a la ldgica montessoriana. Montessori no pretende dar
experiencias sensoriales como tal, sino educar los sentidos como preparacion para la
educacion intelectual (que procede de la abstraccion a partir de lo sensible) que empieza
tipicamente en la etapa Primaria. A partir de los 5 afos, el nifio deja progresivamente de
usar el material sensorial que usaba en la primera etapa; después de haber pasado
suficiente tiempo en la contemplacion de lo concreto es capaz de “despegar” en el mundo
de la abstraccion. De hecho, la musica se convierte para nuestra pedagoga en un ambito



importante de por si en esa segunda etapa, en la que se aprende a tocar las escalas, a
escuchar musica, a cantar y a leer y escribir musica (Montessori, 1917b, p. 316 ss.).

Muchos maestros recién introducidos a la pedagogia montessoriana se preguntan: ;Por
qué no hay oportunidades de creacion artistica (musical, plastica, etc.) en la etapa Infantil
en Montessori? Montessori reconoce el papel que juega la imaginacion hacia el final de
la primera etapa de la infancia, pero siempre en relacion con la comprension de la realidad
a través de la incipiente capacidad de abstraccion que pertenece esencialmente al segundo
plano (a partir de los 6 afios). Considera que la abstraccion y la capacidad de imaginacion
siempre deberan arraigarse en experiencias sensoriales previas, principalmente por dos
motivos.

En primer lugar, por una razon de orden ontologico: Montessori considera que el nifio no
puede crear “desde la nada”:

Sin embargo, nadie puede decir que el hombre crea productos artisticos de la nada.
Lo que se llama creacion es en realidad una composicion, una construccién creada
sobre una materia prima de la mente, que debe recolectarse del entorno por medio
de los sentidos [...] La imaginaciéon solo puede tener una base sensorial.
(Montessori, 1917a, p. 247-248)

En segundo lugar, por una razén de orden epistemoldgico: La experiencia sensorial debe
preceder el proceso de abstraccidon; cuanto mas ricas en matices seran esas experiencias
sensoriales, dispondremos de mas recursos para elaborar el pensamiento abstracto:

La educacion sensorial que se prepara para la percepcion precisa de todos los
detalles diferenciales en las cualidades de las cosas, es por lo tanto el fundamento
de la observacion de las cosas y de los fendmenos que se presentan a nuestros
sentidos; y con esto nos ayuda a recolectar del mundo externo el material para la
imaginacion.

La creacion imaginativa [...] es una construcciéon firmemente vinculada a la
realidad; y cuanto mas se aferre a las formas del mundo externo creado, mas
elevado sera el valor de sus creaciones internas. Incluso al imaginar un mundo
irreal y sobrehumano, la imaginacion debe estar contenida dentro de limites que
se fundamentan en la realidad. (Montessori, 1917a, p. 248)

Para concluir, el enfoque montessoriano es esencialmente distinto al de los estilos de
aprendizaje, y, por ello, no se encuentra en el radar de las criticas que la literatura hizo a
ese ultimo. De hecho, la importancia de la experiencia haptica para optimizar el
aprendizaje de la lecto-escritura ha sido confirmada en varios estudios (Bara, Colé, &
Gentaz, 2004; Bara, Gentaz, & Colé, 2007; Concannon, 1970). Lejos de aislar los sentidos
y de encasillar a los nifios, el método desarrolla cada sentido con la intencion de que todos
trabajen al unisono. Solo entonces podra el nifio tener una comprension total de la realidad
e interiorizarla, haciéndose con ella. La educacion sensorial se convierte entonces en el
trampolin del ejercicio de la creatividad artistica, a través de la imaginacion. Seria
deseable que investigaciones futuras exploraran los méritos de ese enfoque, asi como su
aplicacion como paso previo a la educacion abstracta o artistica.
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